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DES VACANCES REUSSIES, DE L’AUTONOMIE, DES CHOIX...
ET DES SOUVENIRS INOUBLIABLES !

L’Association Enfance et Jeunesse (A.E.J.) a pour objet d’organiser des centres de vacances et de loisirs destinés a
favoriser le développement physique, affectif et moral des enfants et adolescents qu’elle accueille dans ses deux
structures :
- la colonie de vacances « les jonquilles », située au Chateau de MESLAY (14) qui accueille les enfants agés
de 6 a 14 ans durant la période estivale,
- le centre de vacances pour adolescents « les damans », plus communément appelé « Camp » par les
habitués, qui est installé 3 SAINT-PAIR-SUR-MER (50) et ouvert I'été aux adolescents de 14 a 18 ans.

LOCALISATION :

Etabli sur la commune de SAINT-PAIR-SUR-MER (50 - Manche), le Camp de Jeunesse « LES DAMANS » est un Camp
sous toiles avec locaux en dur situé dans un cadre naturel de qualité avec de nombreuses commodités qui
permettent une grande variété d'activités : la plage en est distante de 4 kms, tandis que les villes de GRANVILLE et
d'AVRANCHES sont respectivement a environ 9 et 25 kms du Camp.

Le Camp est donc localisé en Basse-Normandie, ancienne région francaise bordée par la Manche, désormais
intégrée a la NORMANDIE. Cette région est ainsi bien connue pour son littoral et ses nombreux lieux touristiques,
culturels et historiques, tels que le MONT-SAINT-MICHEL, AVRANCHES, CHERBOURG, les plages du
débarguement, les iles CHAUSEY ...

De plus, la proximité du Camp avec la Bretagne, toute proche, permet un accés rapide a d’autres sites réputés :
SAINT-MALO, CANCALE, DINAN, DINARD, la Pointe du Grouin ...

L'adresse du Camp est la suivante : CAMP « LES DAMANS » - 265, route du Guigeois - La Leudrie - 50380 SAINT-
PAIR-SUR-MER.

Camp les Damans
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QUELS SONT NOS OBJECTIFS EDUCATIFS ?

1- Offrir aux adolescents un temps de vacances et de rupture avec leur quotidien.

2- Faire bénéficier aux adolescents de temps éducatifs favorables a leur développement.
3- Favoriser le vivre ensemble.
4- Etre acteur de son séjour et assumer ses choix.

5- Eveiller et accompagner la foi, chez les adolescents qui le souhaitent.

PUBLIC VISE :

Le Camp « les Damans » a vocation a accueillir TOUS les adolescents et jeunes, sans distinction d’origine, de
nationalité ou de croyance. llIs doivent étre agés d’au moins 14 ans dans I'année et peuvent participer au Camp
jusqu’a I'age de 18 ans.

En accord avec I'organisateur, quelques jeunes majeurs (18-19 ans) peuvent exceptionnellement participer au
séjour, afin de profiter d’'un « dernier Camp ». Ce public peut constituer un vrai atout dans la réalisation des
objectifs pédagogiques fixés compte tenu de leur age et de leur maturité, les plus jeunes les considérant souvent
comme des repéres. D'un point de vue pratique, ces majeurs sont soumis au méme réglement et aux mémes
engagements de I’ACM que s'ils étaient mineurs. Toutefois, lors du couchage, ils seront bien évidemment séparés
des mineurs (couchage dans des tentes différentes).

Avant toute inscription, chaque famille est informée que les séjours comportent quotidiennement des moments
de partage autour de la Bible, animés par un Pasteur. Chaque jeune, croyant ou non, issu d'une famille chrétienne,
d’une autre confession ou méme athée, est le bienvenu lors de nos séjours.

ORGANISATION DE LA VIE COLLECTIVE :

Au cours de chaque journée et tout au long du séjour seront répartis harmonieusement
et dans une recherche d'équilibre : activités calmes, repos et activités dynamiques ; temps organisés et temps
informels ; autonomie, exercice de la responsabilité et respect des régles imposées par la vie en collectivité.
L'alternance de ces phases contribuera ainsi a la maturation et a I'épanouissement des adolescents accueillis,
ainsi qu'a leur sécurité.




LES OBJECTIFS PEDAGOGIQUES DE NOS EQUIPES :

Ils se décomposent autour de 3 points forts, a savoir :

1) Permettre a I’'adolescent de passer des vacances reposantes et distrayantes :

Assurer la sécurité physique, morale et affective des jeunes accueillis par :
- Un taux d'encadrement élevé et de qualité : la session aura au minimum un animateur pour 12
adolescents.

- Un cadre familial rassurant avec une équipe d'animation et des membres du personnel représentant
toutes les tranches d'ages (de I'adolescent a la mamie !) qui savent se montrer disponibles et attentifs.

- Lerespect du rythme des jeunes par I'observation d’'un juste équilibre dans le choix d'activités sportives
ou calmes et la ferme volonté d’offrir a chacun le temps de repos dont il a besoin.

Proposer des activités attrayantes et originales dans un cadre idéal a proximité de la mer :

- Baignade a la mer, - Déplacements a vélo, - Excursions,

- Activités sportives, - Bivouac, - Sorties shopping

- Activités manuelles, - Canoé Kayak, - Musique et chants

- Accrobranches, - Cuisine, - Ettant d’autres
surprises

Sans oublier les multiples histoires a vivre, les trésors a découvrir, les challenges a remporter en équipe, a travers
les grands jeux et journées a thémes organisés spécialement par I’équipe d’animation.

Transmettre des valeurs de tolérance et d’amour par :
- Des temps de partage autour de la Bible ainsi que des chants, proposés chaque jour aux adolescents qui le
souhaitent (des activités alternatives sont proposées aux participants qui le souhaitent).

- Le souci du bien-étre et de I'avis de chacun avec des discussions par petits groupes ou I'adolescent pourra
partager ses questions, ses inquiétudes...

- L'exemple quotidien de I'équipe d’animation comme de I'équipe technique. Les valeurs que I'équipe
cherchera a promouvoir seront avant tout vécues par chaque adulte et de ce fait naturellement
transmises. Chacun sera amené a s’occuper des autres, les entourer, les aimer, qu’il souffre ou qu'il soit ou
semble heureux...

2/ Favoriser I’'autonomie de chaque participant

Encourager I'adolescent a devenir autonome dans la vie guotidienne :
- Lerangement (de sa tente, de ses biens personnels, du matériel utilisé ...).

- L’hygiéne (corporelle, tri et entretien du linge...).
- Lors des repas (servir, débarrasser, faire la vaisselle ...).

Permettre a I'adolescent de proposer et de choisir ses activités :
- Activités a la carte chaque jour « ordinaire ».

- Temps informels sur le terrain pendant la journée.
- Recueillir I'évaluation des activités, mais aussi de la vie quotidienne des adolescents.



Valoriser chague jeune et lui faire prendre conscience de ses gualités :
- Activités variées permettant a I'un ou a I'autre d’exploiter ses capacités dans tel ou tel autre
domaine.
- Responsabiliser I'adolescent lors des activités, des jeux ou des tiches quotidiennes en lui
faisant confiance.

3/ Développer la socialisation de I’adolescent et la vie en collectivité

Chaque adolescent, au contact des autres, sera sans cesse amené a partager et découvrir des aptitudes qu'il n’a
pas. Cette découverte de I'autre se fera :
- Enfavorisant les jeux de collaboration qui mettent en avant la réussite du groupe plus que la
réussite individuelle.
- Par la mise en place d’équipes ou les ages, les compétences et connaissances sont mixtes et
par les échanges dans les activités.
- Par les temps de partage et de discussions quotidiens permettant a chacun de s’exprimer et
d’exposer son point de vue tout en désamorcant les possibles conflits ou incompréhensions.

De nombreux adultes travaillant au sein de la structure sont d’'anciens adolescents / jeunes qui ont pu, il y a
plusieurs années, bénéficier du cadre de vie agréable et des activités proposés par le Camp. S'ils reviennent,
encore bien volontiers aujourd’hui travailler lors des sessions estivales, c’est parce qu'ils en gardent d’excellents
souvenirs et souhaitent, que d'autres, plus jeunes, puissent a leur tour s’en forger de nouveaux.



